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INTRODUCAO

Triagem nutricional é uma ferramenta para identificagdo de pacientes com desnutricdo ou em risco nutricional,

atraves da aplicacdo de formularios préprios, estabelecidos na literatura cientifica, apropriados para cada perfil
de paciente/populacéo.
Retriagem nutricional é a aplicacdo do mesmo formulério da triagem naqueles pacientes onde a triagem inicial
ndo identificou risco de desnutricdo, devendo ser realizada a cada 07 dias, caso 0 paciente permaneca
hospitalizado e sem terapia nutricional.

OBJETIVOS

e Realizar a triagem de todos os pacientes internados dentro de 72 horas de internacéo;
e Realizar a retriagem a cada 07 dias nos pacientes que permanecerem internados e que nas triagens
anteriores ndo apresentavam risco nutricional,
e Disponibilizar a conclusédo da triagem para 0 Médico Assistente;
e  Contribuir com a reducdo da morbimortalidade desses pacientes;
e Reduzir a permanéncia média hospitalar.
SIGLAS

CSSJD — Complexo de Saude Sdo Jodo de Deus;
EMTN - Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional.
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

Critérios de Inclusdo: Todos os pacientes internados no CSSJD, excetuando-se na Maternidade e nas

Unidades de Terapia Intensiva.

Critérios de Exclusdo: Maternidade, pois ndo ha risco nutricional habitual nas parturientes e, nos casos
cronicos, o Médico Assistente podera solicitar a avaliagdo da equipe diretamente. Na Unidade de Terapia
Intensiva, visto que os pacientes sdo visitados diariamente pela EMTN.

ORIENTACOES AO CLIENTE/PACIENTE

O paciente (quando consciente e lGcido), o acompanhante e/ou familiar deverdo ser informados pela equipe

médica e assistencial de que o paciente apresenta os critérios de elegibilidade do PTC DTEC 015 - TRIAGEM
NUTRICIONAL.

A equipe assistencial deve registrar no prontuario do paciente e fornecer quando possivel os materiais
explicativos (CARTILHAS, FOLDER, IMPRESSOS, etc...), criados com o intuito de orientar de forma clara e

objetiva sobre o tratamento que o paciente sera submetido, e também como parte do preparo do paciente para
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alta hospitalar.
A equipe multiprofissional intervém com acdes educativas especificas, de acordo com as necessidades do
paciente. O processo de educacdo e orientacdo ao paciente e sua familia tem inicio na admissdo e deve
continuar durante a internacdo hospitalar até a alta.

PLANO TERAPEUTICO

Ap0s a triagem nutricional, os pacientes com triagem positiva (desnutridos ou em risco nutricional) deverdo ser

avaliados pela EMTN.

Exames de Controle: A triagem nutricional ndo necessita de nenhum exame de controle.

MedicacOes: A triagem nutricional ndo necessita de nenhuma medicacao de controle.
RESPONSABILIDADES

Medico: Avaliar os pacientes que sejam triagem positiva (desnutridos ou em risco nutricional).

Nutricdo: Realizar a triagem nutricional por meio de formulario padronizado no CSSJD.

ITENS DE CONTROLE

¢ Indicador — OP % De Triagem Nutricional em até 48h nos pacientes internados — SigQuali:

Y. Quantidade de pacientes triados em até 48 horas

Y. Quantidade de pacientes internados em 48 horas
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FLUXOGRAMA

INTERNACAO TRIAGEM EM ATE 72 HORAS LIBERACAO DO RESULTADO

DA TRIAGEM

ANEXOS E/OU APENDICE

e Formulario de Triagem Nutricional.

3
TRIAGEM MUTRICIONAL C S
Acima de 18 anocs DE DELUS .
Bpkpe Browidl s pionms oo For of o B kad
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Pacients: DAYANA GONCALVES RISEIRD Reglstro: 5600811 DuM.C DENEMSE3
Setor: SETORDE (CLINCA CIRURGSICA) Atendimento: 3556275 Idade: 38

Lelto: SET.02 APT2014  Conwinlo: IPSEMG-CENTRO RESIFOEGaWEemacdo: 0a0s/202z  Sewo:
Midicor JUAN CARLOS CASTEDC ALLERDING Clinlca: GINE COLOGIAMESTETRICIA

Disgnosthco:

1. Alteragio no Peso nos altimos meses

Peao Habiltual: Paso Atual:
{ 0 )Sem ateracio no peso ou ganho { 1 }Mao sabe Informar
{ 2 )Enire 1 e 3 qullos { 3 } Superior a 3 quilss

2. Ingestao Alimentar
{ 0 ) Sem ateracdo { 1 ) DiminuigSc moterada { 2 ) DiminuigSo severa

. Sintomas Gastrointestinais (persistem por mais de 13 dias):
0 ) Sem sintamas. { 1 ) Naussas [ 3 )vomios
4 ) Di=meks { 5 ) Anorexa grave

4 - Passou por algumn estresse psicologico ou doenga aguda nos dltimos meses?
[0 )M&a [ 2)8m

5 - Capacidade funcional (por mais de 2 semanas):
[ O ) Normnal { 1 ) Abakn do normal [ 2 JAcamaco

6. Problemas neurclégicos:

[ 1 )AMCY Demencla { © ) 5em probiemas neunciogicos

7. Lesio por press3o?

{1 }sm {0 ) MNSo

B. Cirugia oncolégica - quimioterapia efou radioterapia?
[213m [0 ) N3

7 Pontos ou mais = Awvaliagio Nutricional Imediata
& Pontos ou menos = normal

CONTROLE DE ALTERACOES

Data Inicial Elaboracéo Verificacéo Aprovacao

Data Versao Item Atualizacio ResponsaveJ pelas
Alteracdes



