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INTRODUÇÃO 

Triagem nutricional é uma ferramenta para identificação de pacientes com desnutrição ou em risco nutricional, 

através da aplicação de formulários próprios, estabelecidos na literatura científica, apropriados para cada perfil 

de paciente/população. 

Retriagem nutricional é a aplicação do mesmo formulário da triagem naqueles pacientes onde a triagem inicial 

não identificou risco de desnutrição, devendo ser realizada a cada 07 dias, caso o paciente permaneça 

hospitalizado e sem terapia nutricional. 

OBJETIVOS 

 Realizar a triagem de todos os pacientes internados dentro de 72 horas de internação; 

 Realizar a retriagem a cada 07 dias nos pacientes que permanecerem internados e que nas triagens 

anteriores não apresentavam risco nutricional; 

 Disponibilizar a conclusão da triagem para o Médico Assistente; 

 Contribuir com a redução da morbimortalidade desses pacientes;  

 Reduzir a permanência média hospitalar. 

SIGLAS 

CSSJD – Complexo de Saúde São João de Deus; 

EMTN - Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional. 

CRITÉRIOS DE DIAGNÓSTICO 

Critérios de Inclusão: Todos os pacientes internados no CSSJD, excetuando-se na Maternidade e nas 

Unidades de Terapia Intensiva. 

 

Critérios de Exclusão: Maternidade, pois não há risco nutricional habitual nas parturientes e, nos casos 

crônicos, o Médico Assistente poderá solicitar a avaliação da equipe diretamente. Na Unidade de Terapia 

Intensiva, visto que os pacientes são visitados diariamente pela EMTN. 

ORIENTAÇÕES AO CLIENTE/PACIENTE 

O paciente (quando consciente e lúcido), o acompanhante e/ou familiar deverão ser informados pela equipe 

médica e assistencial de que o paciente apresenta os critérios de elegibilidade do PTC DTEC 015 - TRIAGEM 

NUTRICIONAL. 

A equipe assistencial deve registrar no prontuário do paciente e fornecer quando possível os materiais 

explicativos (CARTILHAS, FOLDER, IMPRESSOS, etc...), criados com o intuito de orientar de forma clara e 

objetiva sobre o tratamento que o paciente será submetido, e também como parte do preparo do paciente para 
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alta hospitalar. 

A equipe multiprofissional intervém com ações educativas específicas, de acordo com as necessidades do 

paciente. O processo de educação e orientação ao paciente e sua família tem início na admissão e deve 

continuar durante a internação hospitalar até a alta. 

PLANO TERAPÊUTICO 

Após a triagem nutricional, os pacientes com triagem positiva (desnutridos ou em risco nutricional) deverão ser 

avaliados pela EMTN. 

 

Exames de Controle: A triagem nutricional não necessita de nenhum exame de controle. 

 

Medicações: A triagem nutricional não necessita de nenhuma medicação de controle. 

RESPONSABILIDADES 

Médico: Avaliar os pacientes que sejam triagem positiva (desnutridos ou em risco nutricional). 

 

Nutrição: Realizar a triagem nutricional por meio de formulário padronizado no CSSJD. 

ITENS DE CONTROLE 

 Indicador – OP % De Triagem Nutricional em até 48h nos pacientes internados – SigQuali: 

 

  
∑                                               

∑                                              
       

 

RISCOS ASSISTENCIAIS 

Não se aplica. 
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FLUXOGRAMA 

 

INTERNAÇÃO                   TRIAGEM EM ATÉ 72 HORAS                    LIBERAÇÃO DO RESULTADO         

DA TRIAGEM 

 

ANEXOS E/OU APÊNDICE 

 Formulário de Triagem Nutricional.  
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