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Cuidados pos-sedacgao:

. As medicacOes para a realizacao de sedagdo podem diminuir o nivel de atencdo e consciéncia. O/A
paciente devera ter companhia adulta até a sua residéncia e permanecer acompanhado nas primeiras 12
horas.

. Nas primeiras 24 horas apds a sedagdo, o/a paciente ndao deverd conduzir veiculo, operar
maquinas ou instrumentos que exijam atengdo ou coordenacdo motora, andar desacompanhado em via
publica e assinar documentos importantes, sob pena de perder o valor legal do mesmo.

. Algumas reagb0es como nausea, vOmito, prostracdo, tonteira, ansiedade, insOnia, agitagdo,
irritabilidade e tensdo muscular podem acontecer, devendo ser comunicado ao médico caso persista o
desconforto.

Cuidados gerais:

. Alimentacao habitual.

. Atividades fisicas: evitar exercicios extenuantes como musculagdo e corrida nas primeiras 24 horas
apos a sedacgao.

. Atividade social: evitar o consumo de bebidas alcodlicas nas primeiras 24 horas apos a sedagdo.

Orientagbes pos-exame/ procedimento:

. Apds o exame, persisténcia ou exacerbacdo de sinais e sintomas como nauseas, vomitos, dor,
sangramento, febre, distensao abdominal, fraqueza, taquicardia, evacuagdao com sangue, vermelhidao ou
inchaco no local da puncdao venosa, favor entrar em contato com o setor de triagem do Complexo de
Salde S&o Jodo de Deus (37 3229 7600).
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